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Musu ramji
dazreiz ierobezo

Dzivé ir grati sasniegt panakumus
vai piepildit mérkus ja més nespéjam
pieturéties konkrétiem ramjiem jeb
esam |oti haotiski sava domasana un
uzvediba. Bet, ja esam tik “ierameti”,
ka zaudéjam dzivesprieku, jo musu
pratad ir noteikumi, péc kuriem
jadzivo, més strauji zaudésim prieku
Ikdiend, jo Sie ramji nav saskana ar

musu vélmém un vajadzibam.



Fokusejamies
uz sevl

Kamér més fokuséjamies uz to, cik
citi cilveki ir slikti un ko vini dara
nepareizi, tikmeér situadcija
neuzlabosies, jo fokuss ir uz citiem.
Kad més sakam fokuséties uz sevi -
ka més Saja situdacija nonakam, vai
ka més jutamies taja, tad musu

Izjutas var sakt uzlaboties.



Redzet, kad
vajag padoties

Atzit savu bezspécibu situacijas
prieksa ir dala no veiksmes. Zinat,
kad nepieciesams padoties,
parstdjot skriet siend, kuru nav
lespéjams caursist, ir sevis
mocisanas beigas. Saprast, kad
mainit virzienu, jo Sis nestrada - ta ir
dzives maksla. Tomér padoties tikai
tapeéec, ka péeksni kluva grati, gan

nevedis dzives mérku virzienad.



[LLaime ir Saja
bridi

Laimi més spéjam izjust prieka un
pateicibas bridi. Ja més sobrid
nenoveértéejam to, kas mums ir dots,
bet dzivojam domas par laimigam
pagdtnes atmindm vai sapnojam par
nakotni, tad laimes izjGta mas
nesasniegs, jJo nespéjam but seit un

tagad.



Ja otrs patiesi
grib, vins 1zdara

Ja mulsu velmes un vajadzibas otram
iIr nozimigas, Sis cilvéks bus tas nemt
véra, pleméram, sazindties ar mums,
veltit mums savu laiku, attiekties no
islaictga komforta, utml. Més
nevaram piespiest citiem mainities,
ja vini to patiesi nevélas. Més
nespéjam ar varu padarit sevi
svarigdku citu cilvéku acis, nekd més

patiesi esam.



Otrs nespej darit
mus laimigus

Nav piesaistes veida, kas spétu
aizpildit tukSumu cilvékam, kurs
nemil sevi. Nav iespéjams aizpildit
ilekseéjo nedrosibas izjatu ar cita
clveka klatbatni. Kameér més
necienisim sevi, tikmeér bus gruti

veidot attiecibas, kur citi ciena mus.



Mums nav
pienakums
salabot citus

Muasu vélme palidzét otram nekad
neblUs spécigdka par vina pasa vélmi
palidzét sev. Bet ir vértigi sev
pavaicat: “Kapeéc es izjutu tik
spécigu vélmi glabt so cilveku?”
Biezi vien Sis jautdjums mums dos
vértigu informaciju par mums

pasiem.



NEllZI,lemtiES
risku ir liels
risks

Parmainas ir biedéjosas, bet mums ir
jariské rékinoties, ka varam izgazties
celd uz savu meérki. Ir jariské ar
atraidijuma iespéjamibu lai iegutu
jaunas pazisands. Ir jariské, ka masu
sirds var tikt salauzta, ja uzticamies
kadam. Izvairoties no riskiem, meées
Izvairamies ari no potencialajiem

leguvumiem dzive.



